


สิ่งที่ส่งมาด้วย 1 

 

แนวทางการตรวจหาเช้ือ SARS-CoV-2 ส าหรับกรณีการรวมตัวกันของคนหมู่มาก 

 

กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข 

 

การเก็บตัวอย่างสิ่งส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ ส าหรับผู้สัมผัสใกล้ชิดผู้ป่วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019  ในสถานที่ซึ่งมีประชาชนรวมตัวกันอย่างหนาแน่นหรือเป็นจ านวนมาก เช่น โรงภาพยนตร์ โรงมหรสพ 
สนามกีฬา คอนเสิร์ต งานรื่นเริง งานแสดงสินค้า พิธีกรรมทางศาสนา กิจกรรมตามประเพณี ฯลฯ              
ควรพิจารณาเก็บสิ่งส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการและกักกันตามแนวทางผู้สัมผัสใกล้ชิดที่มีความเสี่ยงสูง                      
กับบุคคลกลุ่มดังต่อไปนี้  

 1) เจ้าหน้าที่ประจ าโรงภาพยนตร์ โรงมหรสพ สนามกีฬา (รวมถึงกรรมการผู้ตัดสิน)  สถานที่           
จัดกิจกรรม ฯลฯ 

 2) นักแสดง นักร้อง นักกีฬา หรือผู้เกี่ยวข้องที่ เข้าร่วมการฝึกซ้อม การแสดง การแข่งขัน การจัด
กิจกรรม ฯลฯ โดยอยู่ในห้องเดียวกัน หรือโซนเดียวกันกับผู้ป่วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

 3) พนักงานท าความสะอาดที่สัมผัสกับสารคัดหลั่งของผู้ป่วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

 4) ผู้ที่อยู่ในโรงภาพยนตร์ โรงมหรสพ สนามกีฬา สถานที่จัดกิจกรรมเดียวกันกับผู้ป่วยโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 หรือในชุมชนอ่ืน ๆ ที่มีโอกาสสัมผัสสารคัดหลั่งจากทางเดินหายใจ เช่น การไอ จาม หรือ
ตะโกน ทั้งโดยตรงหรือผ่านวัตถุอ่ืน ๆ 

 5) บุคคลนอกเหนือจาก 1) - 4) ที่อยู่ในระยะห่างไม่เกิน 1 เมตรจากผู้ป่วย ซึ่งรวมระยะเวลาที่ไม่ได้
ใส่หน้ากากอนามัย/หน้ากากผ้า นานกว่า 5 นาที 

 ส าหรับบุคคลอ่ืน ๆ ที่อยู่ในสถานที่นั้นให้สังเกตอาการตนเอง (Self-monitoring) เป็นเวลา 14 วัน  
นับจากวันที่สัมผัสผู้ป่วยยืนยันครั้งสุดท้าย อาจพิจารณาเก็บสิ่งส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการตามแนวทางผู้สัมผัส
ใกล้ชิดที่มีความเสี่ยงสูง (High risk close contact)ได้เนื่องจากมีความเสี่ยงต่อการรับเชื้อสูงกว่าผู้สัมผัส
ใกล้ชิดที่มีความเสี่ยงต่ า (Low risk close contact) ตามที่ได้ระบุไว้ในเอกสาร “แนวทางการคัดกรอง        
เฝ้าระวัง และสอบสวนโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)” ของกรมควบคุมโรค ทั้งนี้ให้ขึ้นอยู่กับ  
ดุลยพินิจของทีมปฏิบัติการสอบสวนควบคุมโรคเป็นส าคัญ 
 
 
 

_________________________ 
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แนวทางปฏิบัติในผู้สัมผัสใกล้ชิด 
 

กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข 
 

แนวทางปฏิบัติในผู้สัมผัสใกล้ชิดเสี่ยงสูง 

 
แนวทางปฏิบัติในผู้สัมผัสใกล้ชิดเสี่ยงต่ า 
 

1. ให้ด าเนินชีวิตตามปกติ แต่หลีกเลี่ยงการเดินทางไปในที่ที่มีคนจ านวนมาก สังเกตอาการตนเอง  
(Self-monitoring) เป็นเวลา 14 วัน 

2. หากมีไข้หรืออาการของระบบทางเดินหายใจให้แจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขทันที เพ่ือเก็บสิ่งส่งตรวจ 
ติดตามอาการและวัดไข ้ตามแนวทางผู้สัมผัสใกล้ชิดที่มีความเสี่ยงสูง 

 

_________________________ 

กิจกรรม PPE ขั้นต่ า 

คัดกรองไข้ด้วยเครื่องวัดอุณหภูมิ (Handheld thermometer) และอาการ
ทางเดินหายใจ โดยด าเนินการดังต่อไปนี้ 

- N95 
- Goggle 

1. หากมีอาการตามนิยามให้เข้าสู่กระบวนการสอบสวนผู้ป่วย PUI* 
1.1 รับเข้ารักษาในห้องแยก หรือ ให้อยู่ในพื้นที่แยกกักชั่วคราว 
1.2 เก็บตัวอย่าง ตามแนวทางการดูแลรักษาของกรมการแพทย์  

 หมายเหตุ ให้เจ้าหน้าใช้แนวทางการจัดการผู้ป่วย PUI โรคติดเชื้อไวรัส 
โคโรนา 2019* 

Coverall (ชุดหมี) 
 

2. หากไม่มีอาการตามนิยาม PUI 
2.1 แจ้งผู้สัมผัสใกล้ชิดที่มีความเสี่ยงสูง ดังนี้ 

- ให้ผู้สัมผัสวัดไข้ตนเองทุกวัน เป็นระยะเวลา 14 วัน นับจากวันที่สัมผัสผู้ป่วย
ยืนยันวันสุดท้าย หากพบว่ามีไข้ ให้แจ้งทีมสอบสวนโรคทันที 
- แยกตนเองอย่างเคร่งครัด ไม่ควรเดินทางออกจากบ้าน/ที่พักโดยไม่จ าเป็น 
โดยเฉพาะการเดินทางไปในที่สาธารณะ หรือแหล่งชุมชน (Home quarantine) 
-  ใ ห้ ป้ อ ง กั น ตน เอ ง และผู้ ใ ก ล้ ชิ ด  โ ด ยหมั่ น ล้ า ง มื อ อย่ า ง สม่ า เ ส มอ  
และใช้หน้ากากอนามัย 
- ทีมสอบสวนโรคโทรศัพท์สอบถามอาการทุกวัน หรือติดตามผ่านแอปพลิเคชัน 

2.2 เก็บสิ่งส่งตรวจ nasopharyngeal swab ใส่หลอด VTM 1 ตัวอย่าง ส่ง 
ตรวจหาเชื้อ SARS-CoV-2 PCR ในวันที่ 5 เป็นต้นไป  

- N95 

- Goggle 
- กาวน์กันน้ าชนิดใช้แล้วทิ้ง 
- ถุงมือ 


